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１．目  的 

 本県は全国一のレンコン生産県であり、県内では主に節

単位にカットしたカットレンコン（以下節単位カットレン

コンという。）が流通している。 

 節単位カットレンコンは表面と切り口が変色（褐変）す

る問題があるので，前報１）では節単位カットレンコンを

高濃度フィチン酸溶液に短時間浸漬することによって褐

変を防止する方法について報告したが，高濃度のフィチン

酸溶液の調整にはコストがかかるので、今年度はフィルム

包装による節単位カットレンコンの褐変防止法について

明らかにする。非加熱レンコン（生レンコン）の場合は真

空包装してもボツリヌス菌の発生はないという報告２）が

あることから、真空包装による褐変防止も検 討する。 

 

２．実験方法 

1)３節のレンコン［実生］（茨城県玉里村より平成10年５

月８日購入）の第３節の中央部を約300ｇカット（表皮

は剥皮しない。）して以下の６つの処理区（①～⑥）を

設け、処理後、５℃に６日間保管した。包装には310ﾗ205

ｍｍの大きさで厚さが0.05ｍｍの低密度ポリエチレン

袋を用いた。 

 

 ① 含気包装切り口酢酸処理 

 ② 含気包装全体酢酸処理 

 ③ 含気包装酢酸処理なし 

 ④ 真空包装切り口酢酸処理 

 ⑤ 真空包装 体酢酸処理 

 ⑥ 真空包装 酸処理なし  

 

 切り口酢酸処理は５％酢酸溶液を深さ１ｃｍになるよ

う１Ｌビーカーに入れ、節単位カットレンコンの切り口

を10分間浸漬処理してから水切りし、包装した。 

 全体酢酸処理は節単位カットレンコン全体を５％酢酸

溶液中に10分間浸漬処理してから水切りし、包装し  

た。 

 

2)節単位カットレンコンの表皮と切り口の褐変状況につ

いて，褐変度数（褐変なし-1.0，褐変著しい-5.0，とし

て0.5単位で品質保持限界は3.0まで）を肉眼で経時的に

調査した。 

 

３．結果及び考察 

1)③と⑥を比較するとカットレンコンの表面に関しても

切り口に関しても真空包装区の方が褐変防止効果があ

ることがわかった。（図１、図２、図３、図４）しかし

③と⑥は酢酸処理していないのため、包装４日後以降異

臭が発生した。 

2)含気包装の３処理区（①～③）を比較すると表面の褐変

防止に於ける酢酸処理の有効性は認められなかったが、

酢酸処理（①と②）による切り口の褐変防止効果は認め

られた。（図１、図３） 

3)真空包装の３処理区（④～⑥）を比較すると表面の褐変

防止に於ける酢酸処理の有効性は認められなかったが、

酢酸処理（④と⑤）による切り口の褐変防止効果は認め

られた。（図２、図４） 

 １)～３)の結果を総括すると、節単位カットレンコンの

褐変防止には切り口酢酸処理と真空包装を組みせるの

が一番効果があった。（図５）  

 そして、褐変状況、異臭の発生から品質保持期限を総合

的に判断すると、５℃６日間の保存試験では、③、⑥は

包装後４日、②は包装後５日、①、④、⑤は包装後６日

であった。 

 

４．要  約  

 節単位カットレンコンは表面と切り口が褐変するとい

う問題があるので，フィルム包装による節単位カットレン

コンの褐変防止法について検討したところ、節単位カット

レンコンの切り口の酢酸溶液への浸漬処理と真空包装を

組み合わせるのが効果的であることがわかった  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図１ カットレンコン表面の褐変状況（５℃，含気包装） 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図２ カットレンコン表面の褐変状況（５℃，真空包装） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図３ カットレンコン切り口の褐変状況（５℃，含気包装） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図４ カットレンコン切り口の褐変状況（５℃，真空包装） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

図５ 含気包装と真空包装の比較（５℃，切り口酢酸処理） 
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